Hvorfor har mange bgrn med autisme svert ved at forsta det,
de laeser? Hvad er det i deres udviklingsforstyrrelse, der har
konsekvenser for deres leseforstdelse? Og hvilke konsekvenser
ma det have for lseundervisningen?

Hvorfor har bgrn med autisme
svaert ved at forstd det, de leser?

[ Af Jonna Astrup, l=rer og lesekonsulent, Frejaskolen ]

il daglig fungerer jeg som
T leesevejleder pa Frejaskolen

i Valby, der er en skole for
boern med autisme og Aspergers
syndrom. Elevernes intelligens lig-
ger inden for normalomradet.

Laesetestning af disse elever viser
typisk, at de har markante
vanskeligheder med at forstd det,
de laeser. Det samme erfares i den
daglige undervisning. Eleverne
er laeseteknisk set gode afkodere,
men de har svaert ved at gengive
indholdet af en leest tekst, og de kan
derfor heller ikke uddrage det va-
sentlige i en tekst.

Som leesevejleder har jeg haft et
onske om at seette mig yderligere
ind i denne problemstilling, for at
kunne vejlede mine kolleger bed-
re. Men jeg erfarede, at dette emne-
omrdade stort set er ubeskrevet! Jeg
valgte derfor - som afslutning pa
min paedagogiske diplomud-
dannelse i leesning og skriv-
ning - at lade mit afgangs-
projekt omhandle netop denne
problemstilling. Mit enske var
at finde frem til, hvilke konse-

kvenser de sarlige vanskeligheder
hos bern med autisme har for de-
res leeseforstdelse, og hvordan man
pd baggrund heraf planlegger en
undervisning i leeseforstdelse, der
tager hojde for disse specifikke
vanskeligheder.

Denne artikel henvender sig
hovedsageligt til undervisere, men
kan med fordel ogsd laeses af andre
interesserede.

Hvad er leeseforstdelse?
Laesning bestdr af to elementer:
afkodning og forstdelse. Disse to
elementer er afhaengige af hinan-
den. Autisme er ikke umiddelbart
forbundet med kognitive vanske-
ligheder, der har konsekvenser for
afkodningen. Denne artikel vil
derfor koncentrere sig om forstdel-
sen, i det folgende kaldet leseforstd-
elsen, da det netop er her,
disse bern har deres
specifikke vanske-
ligheder.
"Laeseforstdelse
handler om at uddrage
og skabe mening ved at

undersoge og interagere med

en skreven tekst” (Braten,

2008). Denne definition

rummer tydeligvis to

aspekter: at udlede en

mening og at skabe en

mening. Den sidste del

af definitionen kraever

netop, at leeseren aktivt
interagerer med teksten

- der hentes altsd ikke bare
information i teksten, men

der tilfores en mening. Forstdelse
handler dermed ikke kun om
blindt at overtage forfatterens og
tekstens mening, men om, at laese-
ren skaber sin egen mening ved at
knytte tekstens indhold sammen
med sin egen allerede eksisterende
viden om tekstens emne.

Leseforstaelsens komponenter
Folgende fem komponenter indgar
i laeseforstaelsen:

1. Baggrundsviden
Laeseforstaelsen af en tekst af-
haenger naturligvis af, hvad
man ved om tekstens indhold



pd forhdnd. Det er vigtigt

at veere i stand til at kaede
det nye, man laeser, sammen med
den viden, som man i forvejen
har om emnet - dvs. at aktivere
sin baggrundsviden. Vi opbeva-
rer vores viden i enheder, kaldet
"indre skemaer”. God laeseforsta-
else forudseetter et omfattende
skemarepertoire, som kan bruges
fleksibelt.

2. Ordforrdd
Ordforrddet er "den ordbog, eleven
har opbygget i sin hukommelse”.
Ordforradet har en afgo-
rende betydning for leese-
forstdelsen. For at forsta
det, man leeser, md man
have en tilstraekkelig
forstaelse af, hvad de en-
kelte ord i teksten betyder.
Forskere er enige om, at
omfanget af ordfor-
radet er den vaesent-
ligste enkeltfaktor i
leeseforstielsen.

3. Sprogstrukturer
Sprogstrukturer
handler om grammatisk,

syntaktisk og semantisk indsigt.
En god laeseforstdelse forudseetter
en vis forstdelse af grammatiske
regler og en fornemmelse for
setningsopbygning. Samtidig er
det nodvendigt at kunne skabe
sammenhang i forstielsen (seman-
tik). Ligeledes er de pragmatiske
kompetencer vigtige, idet evnen til
at relatere det laeste til en social
kontekst gor, at eleven lettere kan
folge med i den idéudveksling,

der foregdr, ndr teksten er formet
som dialog, samt at de lettere
kan forstd hensigten med den be-
skrevne dialog.

4. Sproglig rasonneren

For at kunne forstd en tekst, er det
vigtigt at veere i stand til at kunne
reesonnere, dvs. at drage folgeslutnin-
ger, samt vaere i stand til at overfore
betydning fra et plan til et andet. Dette
kreever, at man har baggrundsvi-
den og kan aktivere den.

5. Genrekendskab

Kendskab til litteraturens forskel-
lige genrer har ogsd en stor be-
tydning for leeseforstdelsen. Den
respektive genre er afgorende for,
hvad man kan forvente sig af tek-
sten. Forventninger til genrens
indhold udger en generel forstdel-
sesramme, for teksten laeses. Den
genrebevidste leeser kan meget
lettere leese strategisk og kan fx
hurtigt finde den del i teksten,
der er relevant.

Manglende forudsatninger for
lzseforstaelse hos bgrn med
autisme
De specifikke vanskeligheder hos
born med autisme vil f konse-
kvenser for deres leeseforstdelse.
Her er det seerligt den mang-
lende forestillingsevne, manglende
mentaliseringsevne, den forsinkede
sprogudvikling og de generelle kom-
munikationsvanskeligheder, der far
betydning for evnen til at forstd
det, der leeses.

Det er selvfolgelig vigtigt at
pointere, at born med autisme er

forskellige. Graden af autisme er
forskellig hos den enkelte, hvor-
for graden af vanskeligheder in-
denfor laeseforstdelsen naturligvis
ogsa vil vaere forskellig. Men i den
folgende beskrivelse gaelder det
seerligt om at forsta de principielle
vanskeligheder.

Nar man sammenkaeder teori-
en om laseforstdelse med beskri-
velsen af de specifikke vanske-
ligheder hos bern med autisme,
viser der sig felgende vanskelig-
heder inden for de enkelte kom-
ponenter i leeseforstaelsen:

Baggrundsviden

Som folge af manglende forestil-
lingsevne har bern med autisme
et manglende skemarepertoire, som
de har svaert ved at aktivere. Deres
skemarepertoire har ofte et pe-
dantisk prag, og det er ufleksibelt,
hvor almindelige bern udbygger
skemaer med flere muligheder.
Det far den afgorende konsekvens
for deres laeseforstaelse, at de far
svaert ved at fortolke informatio-
nen ien tekst ud fra den viden,
som de i forvejen allerede har om
emnet.

Ordforrdd

Born med autisme kan godt have
et alderssvarende ordforrdd, men
deres forstdelse af enkelte ord vil
ofte vare bogstavelig og konkret
- og uafheengig af konteksten. De
kan have sveert ved at fastholde
bi-betydninger ved et ord, hvilket
gor deres sprogforstielse meget
konkret. De kan derfor have
sveert ved at bruge deres ordfor-



stdelse meningsskabende i forhold
til en tekst.

Et helt andet problem er, at disse
born ofte ikke sporger om ukendte
ords betydning undervejs i laesnin-
gen. Selv om de mdske godt ved,
at de ikke forstar ordet, sporger
de alligevel ikke, fordi de mangler
indsigten i andre mennesker, og de
er dermed ikke bevidste om, at en
anden person kan hjaelpe dem.

Sprogstrukturer

Born med autisme har som regel
ingen vanskeligheder med syntak-
sen og grammatikken, men som
folge af de sproglige og kommuni-
kative vanskeligheder er det i se-
mantikken og pragmatikken, at deres
problemer opstar.

De har sveert ved at forstd sam-
menhangen i en tekst, iseer ndr
det geelder tekstens makrostruk-
tur (tekstens overordnede plan).
De er optaget af detaljerne frem
for helheden, og de laeser uden at
gore brug af konteksten. Det gor det
vanskeligt at leese en tekst med
forstdelse. De koncentrerer sig i
hojere grad om de enkelte ord end
om den samlede historie. Nar de
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Laesning bestdr
af to elementer:

afkodning og
forstdelse.

skal genforteelle kernen i en histo-
rie, bliver det meget svaert for dem,
da de ikke bearbejder indholdet i
samme grad som andre laesere, og
derfor overser de dybere betyd-
ningslag.

Den manglende mentaliserings-
evne og de manglende kommu-
nikative kompetencer betyder, at
disse elever har svart ved at folge
med i den idéudveksling, der fore-
gdr i en skrevet dialog og at forstd
hensigten med den.

Fordi de under leesningen ikke
forholder sig til deres forstdelse af
teksten som helhed, medforer dette
at de far en passiv laesning.

Sproglig raesoneren

Dette omrade er sarligt sveert for
bern med autisme. Deres bogstave-
lige og konkrete forstdelse gor det
svart at resonere og drage folge-
slutninger. De vil vare i stand til at
leese pd linjerne, men ikke mellem
linjerne, hvilket ogsa forstaerkes
af deres mangelfulde "indre ske-
maer”. At forstd hensigten med en
teksts budskab bliver derfor meget
vanskeligt - saerligt nar det hand-
ler om at forstd indre menneske-

lige relationer, fordi dette kraever
mentaliseringsevne.

Born med autisme har en man-
gelfuld symbolforstdelse, hvilket gar
ud over deres evne til at danne
abstrakte begreber og forstd kom-
plekse relationer. De har ligeledes
sveert ved at forstd metaforer, ironi,
humor og sarkasme, da de ikke er i
stand til at afleese andre menne-
skers hensigter og holdninger.

Born med autisme kan derfor
have lettere ved at forsta en faglit-
terar tekst end en skonlittereer,
af den simple grund, at den ikke i
samme omfang stiller krav om at
kunne raesonnere sprogligt.

Genrekendskab

Umiddelbart har bern med autis-
me ikke vanskeligheder, der far
konsekvenser for deres evne til at
tilegne sig viden om teksttyper.
Men elever med darlig sprogfor-
stdelse er generelt mindre opmark-
somme pd skrevne teksters sarlige mu-
ligheder, og de er ofte ikke i stand
til at udnytte disse muligheder

- og dette geelder bl.a. de mulighe-
der, der ligger i kendskab til
teksttypers opbygning.



Det er hermed tydeligt, at

de grundlaeggende forudsaet-
ninger for en god laeseforstaelse er
markant reducerede hos bern med
autisme! Autismen pavirker stort
set alle komponenter af laesefor-
stdelsen, og det vil i seerdeleshed
vanskeliggore tilegnelsen af en
leeseforstdelse, der defineres som
det at uddrage og skabe mening i
en tekst.

Undervisning i leseforstaelse

hos born med autisme

Nér de grundleggende forudseet-
ninger mangler, ma mdil og meto-
der i undervisningen nedvendig-
vis vaere anderledes. Der gives ikke
forskningsmaessige undersogelser
omkring disse berns laeseforstdelse
eller videnskabeligt afprovede
metoder. Det er dog muligt ud fra
kendskabet til deres specifikke
vanskeligheder og pd baggrund af
en viden om hvilke komponenter,
der er vigtige i laeseforstdelsen,

at tilretteleegge et malrettet og
systematisk arbejde med deres lee-
seforstdelse.

Mmal

Leeseforstdelse blev defineret sa-
ledes: "Leaseforstdelse handler om at
uddrage og skabe mening ved at un-
dersoge og interagere med en skreven
tekst” Det star nu klart, at bern
med autisme i helt seerlig grad har
vanskeligheder med leve op til la-
seforstdelsesdefinitionen ift. til alle
tre definitionsbaerende begreber:
- uddrage mening

- skabe mening

- interagere med

Maélet for
leesningen
hos disse
bern ma der-
for ogsa vaere
anderledes. De
skal med andre ord
ikke fuldt ud leve op til
den angivne definition, men médlet
for laeseforstdelsen ma svare til
disse berns forudsaetninger set
irelation til de krav, som de vil
blive modt med fra det omgivne
informationssamfund. Det hand-
ler altsd om at sammenkede krav
og forudsatninger pd en ny made.
Malet med undervisningen for
disse berns leeseforstdelse kan der-
med formuleres sdledes:

Undervisning i leseforstdelse for
born med autisme har som formdl at
bibringe den selvstendiggorelse, som
satter eleven i stand til at indhente in-
formation, dvs. kunne udvelge relevant
information og kunne omsatte den til
livsnare handlinger.

Her er det igen vigtigt at un-
derstrege, at born med autisme
er forskellige. Der vil derfor vaere
bern med autisme, som er i stand
til at erhverve sig en laeseforstdelse,
som "ndr laengere” end dette mal,
hvorfor det er vigtigt at afdaekke
den enkelte elevs forudsaetninger,
inden man satter mdl og planlaeg-
ger undervisningen.

Autismepadagogik

Undervisning af bern med autisme
skal tage afsaet i den specifikke
autismepaedagogik. Disse berns
styrkeside er den visuelle percep-
tion. Her md undervisningen tage

sit udgangs-
punkt. Det
talte sprog
kan for dem
vere komplice-
ret at forsta. Der-
for er visuel stotte af
afgorende betydning i
startfasen. Det abstrakte ma gores
konkret via billeder, skitser eller
modeller, som har et lavere ab-
straktionsniveau.

Laseforstaelsesstrategier
Den centrale opgave i undervis-
ningen bliver at formidle lzesestrate-
gier. Undervisning i forstielsesstra-
tegier er et effektivt middel for at
forbedre leeseforstaelsen hos elever
med forstdelsesvanskeligheder.

Da mange af disse elever kun
i meget begraenset omfang for-
holder sig til deres egen laesefor-
stdelse, er det vigtigt at give dem
strategier, der hjeelper dem til at
styre deres egen forstdelsesproces.
Det vil i denne proces veere helt
nedvendigt, at leereren fungerer
som medieret hjzlper, ndr forstdel-
sen udebliver, og at leereren viser,
hvilke strategier eleven skal be-
nytte. Det handler forst og frem-
mest om at kompensere det mang-
lende ved at indlere strukturerede
laesestrategier.

Strategier for, under

og efter lesning
Leaeseforstdelsesstrategier skal
anvendes bade for, under og efter
laesningen. Seerligt er strategierne
for leesningen af stor betydning, da
disse som udgangspunkt aktiverer



laeseren. Under laesningen skal der
arbejdes med strategier, der sikrer,
at eleverne forholder sig til deres
forstdelse, mens de laeser. Efter
leesningen kan der arbejdes med
strategier, hvor teksten bearbejdes,
uddybes og videreudvikles.

Den storste fejl, man kan gore
iundervisningen, er at bede bor-
nene om at laese en tekst - for sd
forst efterfolgende at bearbejde
indholdet. De fleste af disse born
vil laese teksten uden at forholde
sig til den, og det vil veere umuligt
for dem at arbejde med tekstens
indhold efterfolgende, da de ikke
kan gengive handlingen. Man
md sdledes sikre sig, at eleverne
aktiveres inden teksten leeses, sd
de ved, hvad der kan forventes af
teksten.

Inden lesningen

Der kan arbejdes med folgende

strategier og komponenter, inden

teksten leeses:

- Aktivere baggrundsviden vha.
overskrift og billeder i teksten og

vha. visuelle hjeelpemidler, fx bil-
leder og film.

- Arbejde med ordforrdd. Der kan
her avendes grafiske betydnings-
modeller, og man kan fremstille
elevernes egne ordbgger med
tekst og billeder.

- Aktivere genrekendskabet: Hvad
kan man ud fra genren forvente
sig af teksten?

Under lesningen

Under leesningen md man serge

for, at eleverne fortsat er aktive-

rede, sd de gennem hele laesningen
bliver motiverede til at forholde sig
til det, de laeser. Der kan arbejdes
med folgende strategier og kompo-
nenter:

- Arbejde med ordforrdd. De skal
finde ord, de ikke forstar, sld dem
op og skrive dem ind i deres egne
ordbgger.

- Arbejde med sprogstrukturer.
Dette kan gores i form af grafi-
ske modeller for fortaellingens
struktur, fx i form af en "hand-
lingsbro”. Man kan ligeledes give
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De har sveert
ved at forsta
sammenhangen
i en tekst, iseer
ndr det gaelder
tekstens makro-
struktur.

eleverne sporgsmal til teksten,
som de skal finde svar pa, mens
de leeser.

Efter laesningen

Arbejdet med teksten efter laes-

ningen vil give eleverne en dybere

forstaelse af teksten. Her kan der
arbejdes med folgende strategier
og komponenter:

- Arbejde med ordforrad. Der
arbejdes med ordene i elevernes
ordboger, sdledes at de
far en dybere forstielse
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af ordenes betydninger. Der
kan arbejdes med over- og
underbegreber.

- Arbejde med sprogstrukturer i
form af forskellige grafiske mo-
deller og analysemodeller.

- Sproglig raesonneren. Stille
sporgsmal til teksten, der kraever
leesning ‘mellem linjerne’.

I valg af tekster vil det have stor
betydning, at man tager udgangs-
punkt i elevernes interesser. Samtidig
mad man igen vere opmaerksom
pd, at det for disse bern er nemme-
re at forstd en faglitterar tekst end
skonlittereaere tekster. Det er derfor
vigtigt, at man prioriterer arbejdet
med netop denne type tekster.

Brudholm, Merete (2002): Laesefor-
stdelse - hvorfor og hvordan? Alinea

Braten, Ivar (2008): Laeseforstadelse.
Lesning i videnssamfundet - teori
og praksis. Klim

Elbro, Carsten (2001): L&sning og lese-
undervisning. Gyldendal Uddannelse

Elbro, Carsten (2007): Lasevanskelig-
heder. Gyldendal

Frith, Uta (2005): Autisme. En gddes
afklaring. Hans Reitzels Forlag

Graham, L., Bellert, A.(2006): Sveert ved
at lese, svaert ved at forstd - og hvad
sd? Laeserapport 41, Landsforeningen
af Lesepadagoger

Skema til selvstandig lesning

Et vigtigt mdl for undervisnin-
gen er, at eleven selv skal kunne
overtage strategier til styrkelse

af laeseforstdelsen. For at nd dette
mal mad man derfor forenkle stra-
tegierne, sd eleverne kan anvende
dem uden hjelp fra andre. Bern
med autisme er vant til at benytte
visuelle skemaer i deres dagligdag
for at kunne klare sig selvstaendigt.

FOR lzsning:

I forbindelse med deres selvstaen-
dige leesning kan man pd lignende
made udarbejde et visuelt skema med
leeseforstdelsesstrategier (for, under
og efter laesning). Her ma leereren
vurdere valget af strategier ift. den
enkelte elev. Skemaet skal vaere
overskueligt og enkelt for eleven
at anvende. Et konkret forslag til et
elevskema kan se sdledes ud:

Hvad handler teksten om? Hvad fortzeller overskriften og evt. billederne mig

om teksten?
Hvad ved jeg i forvejen om emnet?

Hvilken genre er teksten? Hvad kan jeg sa forvente af teksten?
Hvad vil jeg evt. gerne finde svar pd i teksten?

UNDER lzsning:

Mens jeg leser, skal jeg stoppe op, nar jeg har last ét afsnit og svare pa fgl-

gende:

Hvad handler det, jeg lige har lst om?

Erderord eller nogetiindholdet, som jeg ikke forstar? Sla ukendte ord op eller

sporg en voksen.

Hvad tror jeg, teksten videre handler om?

EFTER l®sning:
Kan jeg lave et resume af teksten?
Hvad har jeg evt. faet svar par

Hannah, Liz (2004): Hvordan man
fremmer indleringen hos mindre
bgrn inden for autismespektret.
Videnscenter for autisme

Kjeer, G., Klok L.(2000): Laesning mellem
linjerne - kan leres! Den gule serie nr.
62, Landsforeningen af Lesepada-

goger

Mesibov, Gary B. (1994): Autismens kul-
tur: fra teoretisk forstdelse til praktisk
undervisning. Skriftserie om autisme

5.Kgbenhavn, Forlaget Skolepsykologi

Petersen, Dorthe Klint (2008): Hvad har
betydning for elevers leseforstdelse?
Leserapport 44, Landsforeningen af
Lesepaedagoger

Scarborough, Hollis (2001): Connecting
Early Language and Literacy to Later
Reading (Dis)abilities. New York,
London, THE GUILDFORD PRESS

Thomsen, Inge Benn (2000): Bgrns tale-
og skriftsproglige vanskeligheder.
Special-padagogisk forlag

Trillingsgaard, A, Dalby, M., @ster-
gaard, J. (2003): Bgrn der er anderledes.
Psykologisk Forlag. Kap 6.



